MYHUIUNAJNBHOE BIOJOKETHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YYPEXIEHUE
«bAHH - BYJIAKCKAS OCHOBHASI OBLUEOBPA3OBATEJIBHAS IIIKOJIA»
KAXTUHCKOI'O PAUOHA PECITYBJIMKHA BYPATHS

«YTBEPKIAAIO»

MPEKTOP IIKOJBI
AEIROUG S

£ Tlpuxay Net> 7585 0T

(O » eleereddz 204/ 3.

)74 .

PaGouasi nporpamma
YuedHoro kypca BHeYpO4YHOI 1eITeIbHOCTH
«Kpenbim»
(mms 1-4x1accoB)

CocraBurenb:
yuuTensb GU3MIECKOU KyIbTYPBI
Aradonsos M.H.

Apa-Anuarat
2023r.



IMosicHuTEeILHASA 3aIIUCKA
AKTYaJIbHOCTH M HA3HAYEHHE MPOrPaMMbl
[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C TPeOOBaHUSIMH (PeepanibHbIX
rOCyJapCTBEHHBIX  00pa30BaTeIbHBIX CTAaHAAPTOB  HAYAJIBHOTO  OOILEro,
OCHOBHOTO 00miero u cpeaHero obuiero oOpa3oBaHus, (GeaepaibHbIX
o0pa3oBaTeIbHBIX MPOrPaMM HAuYaJbHOIO OOINETro, OCHOBHOTO OOIIEro u
cpeaHero o0Omero oOpa3oBaHUs. OTO TMO3BOJSIET OOECIEUUTh EIUHCTBO
oOs3aTenbHbIX TpeboBanuit @OI'OC Bo BceM MNPOCTPAHCTBE UHIKOJIBHOTO
o0pa3oBaHus B YPOUHOU U BHEYPOUHOU JESATEILHOCTH.
3amadeil meparora, peajM3yroLIEro Nporpammy, SBISETCS PAa3BUTHE y
oOy4aromierocsi IEHHOCTHOTO OTHOIIeHus kK Poaune, mnpupoje, 4YenoBeKy,
KYJbTYpE, 3HAHUSAM, 3JI0POBBIO.
IIporpamma HarpaBiieHa Ha:
— (opmupoBanue POCCUNCKOU IPaXIaHCKON WJICHTUYHOCTHU
oOydJaromuxcs;
— (popMUpOBaHME UHTEPECA K TO3HAHUIO;
— (popMHUpOBaHNE OCO3HAHHOTO OTHOILIEHMS K CBOMM IpaBaM U cBOOOIaM
Y YBOKUTEJILHOTO OTHOIIEHUS K IMPaBaM U CBOOOJaM JPYTHX;
— BBICTpanBaHUE COOCTBEHHOTO MOBEJCHMSA C TMO3WIMU HPABCTBEHHBIX M
IPaBOBBIX HOPM;
— CO3/JaHME€  MOTUBALMM  JJII  y4acTUS B COLMAJIbHO-3HAYMMOM
NEATEIbHOCTH;
— pa3BUTHE Yy HIKOJIBHUKOB OOIIEKYIbTYPHON KOMIIETEHTHOCTH;
— pa3BUTHE YMEHHUS MPUHUMATh OCO3HAHHBIE PEUICHUS U JIeJaTh BHIOOD;
— OCO3HaHHE CBOET'0 MECTa B OOIIECTBE;
— T03HaHUE ce0s, CBOMX MOTHUBOB, YCTPEMJIEHUN, CKIIOHHOCTEH;
— (popMUpOBaHUE TOTOBHOCTH K JUYHOCTHOMY CaAMOOTIPEIETIECHUIO.

HopmaTuBHy10 NMPaBoOBY IO OCHOBY HaCTOSIIEH
paboueit mporpaMmbl Kypca BHCYPOUHON  JI€SATEIBHOCTH
«Kpenpiin» COCTaBJISIIOT CHEAYIOIIME JOKYMEHTHI:

1. ®enepanbubiii 3akoH "OO oOpa3zoBaHUU B Poccuiickoit

Oeneparuu” ot 29.12.2012 No 273-D3

2. Ctparerusi HamuoHanbHOW Oe3omacHocTH Poccuiickoii deneparuu,
Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoii @enepanun ot 2 wutonas 2021 r. Ne 400 «O
Crtparerun HanMoOHaANBHOU Oe3omacHocTH Poccuiickoit deneparumy.

3. [Ipuka3 MuHucrepcTtBa mnpocsemeHuss Poccuiickoi
®enepannu ot 31.05.2021
Ne 286 «O06 yrBepxkaeHnu ¢GeaepalTbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbLHOTO
CTaHJapTa HayaJbHOIro 00IIero odpa3zoBaHus» (3aperucTpupoBaH MUHIOCTOM
Poccum 05.07.2021 Ne 64100).

4. IIpuka3 MunucrepctBa mnpocBenieHusi Poccuiickoin @enepanuu
ot 18.07.2022
Ne 569 «O BHeceHMM U3MEHEHMH B (QeaepaibHbll TOCyaapCTBEHHBIN



o0Opa3zoBaTeabHBIN CTaHJapT HaYaJIbHOTO o011ero oOpa3zoBaHUs»
(3apeructpupoBan Muntoctom Poccun 17.08.2022 Ne 69676).

5. Ilpukaz MuHnucrtepctBa 1mnpocsewienuss Poccuiickonn ®denepauuu
ot 18.05.2023
Ne 372 «O06 ytBepxknenuu ¢denepanbHO 00pa30BaTENbHON MPOTrpaMMBbI
HayaJlbHOrO o01mero oOpa3oBaHus» (3apeructpupoBad MuHioctom Poccun
12.07.2023 Ne 74229)

6. Mertonuueckre peKOMEHJAluu 1O  OpraHu3allMi  BHEYPOUHOH
NEeSTENbHOCTU B paMKax peanuzanuu oOHoBiIeHHbIX PI'OC HayanbHOro oO0IIero
U OCHOBHOro  obOmero  oOpa3oBaHWs, HaIpaBJICHHBIMU UCBMOM
Munnpocsemenus ot 05.07.2022 Ne TB-1290/03

7.1lnaH BHEYpPOYHOM JEATEIBHOCTH OCHOBHOTO OOIIETO
oOpazoBanusg MBOYVY «baun-bynakckas OOL»
8. Pabouas nporpamma Bocnutanus MbOY «baun-bynakckas OOIL»

[Iporpamma kypca «Kpensimn» cocTtaBiaeHa u3 pacuéta 34 yueOHbBIX
yaca — 1o 1 1 B Hexmemto B 1 kinace 33 4, 2-4 xnaccax 34 4.
Cpok peanuzaruu mporpaMmbl — 1 roj.
Bueypounsie 3ansatus «Kpembll» HampaBiaeHbl Ha (HOPMUpPOBAHUE,
COXpaHEHHE U YKPEIUICHUS 3I0POBbsI MIIAJIIINX IIKOJIHHUKOB.

[lonBwkHast urpa - OCMBICIEHHAs JAESATENbHOCTh, HaNpaBleHHAs Ha
JOCTH)KEHNE KOHKPETHBIX JABUTATENBHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIIOIINXCS YCIOBHUSAX.
[TonBu>kHast UTpa — OAHO M3 BAXKHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS JIETEH.
XapakrepHasi ee 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3/ICMCTBHUS Ha OpPraHu3M M Ha
BCE€ CTOPOHBI JIMYHOCTH pEOEHKa: B UIPe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISETCS
¢dusznueckoe, yMCTBEHHOE, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U TPYAOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHUBHAs TBUTATENIbHAS ACSITEIBHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa M BhI3bIBAEMbIC
€10 TIOJOXKUTEIbHBIE SMOIMU YCWIMBAIOT BCE (PU3MOJIOTHYECKUE MPOIIECCHl B
opraHusMe, yiIyd4lIaroT paboTy BCEX OpraHoB M cucTeM. Bo3HuKaomue B urpe
HEOXKUJIAHHBIE CHUTyalldd TPUYYAIOT JEeTeld IeJIeco00pa3HO  HCIOJIb30BaTh
MPUOOPETCHHBIC JBUTATEIbHBIE HABBIKM. B TOABIKHBIX HWrpax CO3/AI0TCS
HamOosiee ONaronmpusITHBIE YCIOBUSA I Pa3BUTHS (U3HUECKHX KAYeCTB.
VBIIEUEHHBIE CIOKETOM UIPbI, JAETH MOTYT BBINOJIHATH C MHTEPECOM U MHOIO
pa3 OJIHU U T€ K€ JBUKEHMUSI, HE 3aMeyasi yCTallOCTH.

Urpel momoratoT pebdeHKYy pacHIupATh W YIUIYOJISITh CBOM MPEACTaBICHUS 00
OKpYy)Karouiel JIeMCTBUTENbHOCTH. BBIMOMHSAS pa3iauyHble poju, Hu300paxas
pazHooOpa3Hble JCUCTBHUS, JETH MPAKTUYSCKA WCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O
MOBaJIKaX >KUBOTHBIX, NTHUIl, HACEKOMBIX, O SBIEHUAX MPUPOJbI, O CPEICTBaX
MEepEe/IBIKEHNS, O COBPEMEHHOM TexHuke. B mpomecce wurp cosnarorcs
BO3MOXKHOCTH [IJISl pa3BUTUSL PEYM, YOPAKHEHUS B cyeTe U T.A4. Haponanbie
MOABUKHBIE UTPHI SIBISIOTCA TPAJUIMOHHBIM CPEACTBOM TNeaaroruku. Mcnokon
BEKOB B HUX SIPKO OTpakayicsi o0pa3 KU3HU JIIOAEH, UX OBIT, TPy, HallMOHAJIbHbBIE
YCTOM, MIPEACTABIEHUS O YECTH, CMEIOCTH, MY>KECTBE; *KeJaHue o0naaaTh CUIIOM,
JIOBKOCTbIO, BBIHOCJIIMBOCTBHIO, OBICTPOTOM W KPacOTOM JBHKEHUMH; MPOSIBIATH



CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTh, BOJIKO U CTPEMIICHUE
K modene. OCOOEHHOCTh MOJBUKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUECKHUH,
KOJUJICKTUBHBIN Xapakrep. B HapoaHBIX uIrpax MHOIO HOMOpa, LIYTOK, 3a40pa;
JBUKEHUS TOYHBI M 00pa3HbI; YACTO COMPOBOKIAIOTCS HEOKUJAHHBIMHU BECEJIBIMU
MOMEHTaMHU 3aMaHYMBBIMU U JIOOMMBIMH MJIAAIIUMH IIKOJbHUKAMH CUMTAIKAMHU,
xKepeObEBkaMu, noremkaMu. OHU COXPAHSIOT CBOIO XYAOXKECTBEHHYIO MPENECTb,
JCTETUYECKOE 3HAYCHUE U COCTABIAKOT LIEHHEWIIWM HEIOBTOPUMBIA HUIPOBOU
b obKIIOP.

OcHoBHO#I (popMaT BHeypOUYHBIX 3aHATHH «Kpenpim» — crnopTuBHas
CEKLIUSL.
B3auMocBs3b ¢ MporpaMMon BOCIIUTAHUSA
IIporpaMMa Kypca BHEYpOUHOH AESITENBHOCTH pa3zpaboTaHa C y4ETOM
(penepanbHbIX 00pa30BaTENBHBIX IPOrPAMM HAa4aJIbHOTO 0011ero 00pa3oBaHMUsL.

IleHHOCTHOE HATIOJIHEHUE BHEYPOYHbIX 3AHATHI
BHeypouHble 3aHATHS BXOISAT B OOIIYIO CHCTEMY BOCIMTATEIbHON pabOThHI
o0pa3oBaTeNbHOW  OpraHu3aluy, [OITOMY TEMaTHKa U COJEp)KaHue
o0ecnevnBaoT peaanu3aluio UX Ha3HAYEeHUs U LieTei:
- cozJaHre Haubosee ONarornpuATHBIX YCIOBUM NIl (POPMUPOBAHUS Y MIIQIIIMX
IIKOJILHUKOB OTHOIIEHUS K 310pOBOMY 00pa3y KM3HU KakK K OJHOMY U3 IJIaBHBIX
IIyTeN B JOCTHKEHUU YCIIEXa.

Coaepsxkanue NporpaMMbl BHEYPOYHOM NesITeIbHOCTH
«KpensbIiun.

1 kaacc (33 yaca)
Hrpwbi1 ¢ 6erom (64)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEACHHS TTOIBUKHBIX
urp. 3HaUCHNE MOABMKHBIX UTP JJIS 3J0POBOT0 00pa3a KH3HHU.
lIpakmuueckue 3anamusi:
1 Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekec OPY ¢ pudmoBaHHBIME CTpOUKAMH.
Urpa «@urypsi». Urpa «Boiku, 3al1ibl, TUCHD).
o Kommiekc OPY B npmxenun «Murtiika Ha nporynke». Urpa «Menpeau u
muénely». Urpa «Y mensens Bo 6opy».
o Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHOMY B JiBH)eHuu. Urpa «Bropoit
mumHuny. Urpa «Kpackm».
0 YopaxsaeHus ¢ npeameramu. Urpa «Otragait, yeit ronoc?». Urpa «'ycu —
nedenm.
1 Kommnekc OPY B aBuxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aiiiibl,
JIICHD.
o Kommnekc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa» « Tpernii mumuHuin». Urpa «umkwy,
KEILYIU, OPEXU.
HUrpsi ¢ MsguoM (6 yacoB)



Teopus. Vicroprst BOSBHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
1 CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAMHALMU IBHKeHUM. [lepekarsl Msua. Komreke
OPY ¢ mauom «Mstunk». Urpa «Msia o nmoury».
. PasButume rimasomepa u yyBcTBa paccrosgHus. Ilepenaua msaua. Meranue
msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenp». Urpa «berynsl u metatenn.
1 YKpEIUIEeHUe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIIL PYK U [JIEYEBOTO MOSACA.
Urpa «Ilepenaua msa4a B konoHHax». Urpa «I'oHKa Msayen».
. bpocku u noBusa msa4a. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuxHas nensy.
Hrpa ¢ npbixkamu (4 yaca)
Teopus. ITpodunakTika 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TIpaBUiIaMU
JBIXaHUsSl BO BpeMsi MPbDKKOB. [locienoBaTenbHOCTh 00yUeHUs MIPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
1 Kommiexe OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiraromiyue BOpoOBIIIKI.
0 KoMIulekc ynpaxHeHUH ¢ JJIMHHOW CKakajkou «Bepésouka». Urpa
«Y nouka».Urpa «JIgarymara u narmis».
1 Kommnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHblko». Urpa «3epkanoy.
1 Kommuekc OPY co ckakankoi «JIyunku». Urpa «Bblie HOXKKHA OT 3eMIIH».
Hrpsb1 masoii noaBu:xuocT (5 yacoB)
Teopus. IlpaBusnbpHas OcaHKa U €€ 3HaYEHUE JJIS1 3I0POBbsI U XOPOIIEeH yIEODI.
Yopaxknenust 1ist GOpMUPOBAHUS MPABUILHON OCAHKH, YKPEIUICHHS MBIIIEYHOTO
Kopcera.
llpaxmuueckue 3anamusi:
1 Kommnekc cnennansHbIX ynpaxxHeHud «PoBHas cinHa». Urpa «KpacHsii,
3en€HbINY. Urpa « ATBIIUHUCTBDY.
© Kommnekc ynpaxxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequukm». Urpa
«lToe3m.
1 YrpaXHeHUs I UCIIPABIICHUS HAPYILIEHUN OCAaHKU U IutockocTonus. Mrpa
«Jleraet — He neraer». Urpa «KomHa — TpONMMHKA — KOYKW.
1 I'mMHacTHYecKue OCTPOCHMS, pa3MbIKaHusl, (GPUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObIcTpee BCTAaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSIHUE Ha opraHusM. IlepBas momomis npu
00MOpOKCHUH.
lIpaxmuueckue 3anamusi:
Urpa «CkaTbiBaHUE IAPOBY.
Urpa «I'OHKH CHEXKHBIX KOMOB.
Urpa «Kny0 neasHbIX HHXEHEPOBY.
Urpa «Msa u3 kpyray.
Urpa «I'onka ¢ manbamm.
o Hrpa «Yepenaxuy.
Acradersl (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C IpaBUiIaMu rpoBeaeHus sctadet. [Ipodunaktruka geTckoro
TpaBMaTHU3MA.
IIpakmuueckue 3anamus:

O 0O 0o d



1 beroBas sctadeTsl.

1 Ocraderta c npeameTaMu (MsiuamMu, oOpydaMmu, CKaKajaIKamu)

1 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoaubie urpsi (S yacos)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPHI B
YKU3HM JIIOACH.
IIpaxmuueckue 3aHAMuUA:

1 PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

. PasyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Hmxuk»

1 PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «3o05oTeie BopoTar

7 PazyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa "Hexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOro MOBEICHUS MTPU MPOBEJCHUHN
urp ¢ 6erom. Texnuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTro Oera
IIpakmuueckue 3anamus:
1 Kommiekc OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMH CTPOUKAMH.
Urpa «CoBymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpOObU»
1 Kommiekc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «Jlens u
HOYbY.
© Kommiekc OPY B kojioOHHE 110 0AHOMY B JIBM>KeHUH. Urpa «Bb13oB
HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mectoy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Kosmeco»
1 Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIBa Mopo3ax. Urpa «Bopoosu-
HONPBITYHUUKI.
Hrpwl ¢ npbikkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuna o TeXHUKE 0€30MACHOCTHU NIPU MPOBEACHUH UT'P C MPBDKKAMHU.
[Ipodunakrtrka neTcKkoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOopIMHAIIMN JIBHOKCHUH B
MPBDKKAX CO CKAKaJIKOU
lIpakmuueckue 3anamusi:
1 Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha onHo# Horey. Urpa « BopoOymikmy.
0 Kommekc ynpaxHeHu# ¢ JIMHHOU ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBILIEY»
1 Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpeokku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI
C MSIYOM.
1 Kommnekc OPY ¢ kopoTkoi ckakankoil. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa
«IIpppKKH C TOBOPOTOMY
HUrpsl ¢ Msg4om (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS MIPU UTPAX C MSYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
© CoepuieHCTBOBaHME KoopanHauuu aBuxkeHuil. Urpa «llepenan — cagucey.
Urpa «Cseun».



- PasButue rimasoMmepa u yyBcTBa paccrosHusd. Ilepenaua Msaua. Meranue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit Mau»
1 YKpeIuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIII PYK U IJIEYEBOTO IMOSCA.
Urpa «Paxk naturcs Hazagy. Urpa «Ckopblii moe3mny.
1 OOydeHue OpOCaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Msiya B UTPE.
Bbpocku u nosnsa msaya. Urpa «Kto camsiii metknii». Urpa «He ynmyctu mMsiuy.
Hrps1 Mmasioit nogBukHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna no TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUHN UTPhI MAJIOM
NOJABUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
1 Kommuiekc cnennanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas ciimHay. Mrpa «3Meiikay.
Urpa «Kapnukuy u BEJIUKaHbD».
n Kommekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n mbimka». Urpa
«Pydeek».
0 YropakKHeHUs U1 UCTIPABIICHHS] HAPYLIEHUH OCAHKU U TuiockocTonus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIHUOHBI CKAKAIKI.

1 I'mMHacTU4eckue moCTpOeHUs, pa3MbIKaHusl, (PUTypHas MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JIabupunT». Urpa «4T0 N13MEHUIOCH ?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUAHUE Ha opraHu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro
NOBEJEHUS MPU KaTaHWU HA JIbDKAaX, CaHKax. THCTpYKTax MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

lIpakmuueckue 3anamusi:

1 Urpa «Jlenmum cHexxHYIO 6a0y».

1 Hrpa «Jlenmum CKa304HBIX TEPOEBY.

0 Hrpa «Cannsie noe3ga.

. Hrpa «Ha onHOM JapIKE».

© HUrpa «E31a Ha nepeknagHbix»

Acradersl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 0e30macHOro MOBEACHUS IIPH NMPOBEICHUU 3cTader
Crioco0Onl fenenns Ha KoMaH bl CUUTaNKH

lIpakmuueckue 3anamusi:

. Becenbie cTapTbl

1 Octadetsl «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.

1 DOctadets «Pak msatutcst Hazany, « CKOPBIA MOe3m».

1 Octadersl «YeMIHUOHBI CKaKaIKM», « BRIOHBD.

1 Octadetsr «CTpeko3s», «Ha HOBOe MecTO».

Hapoansbie urpsl (S 4acoB)
Teopus. Victopust U3y4eHUs] M OPraHU3aluu Urp. 3HAMEHUTBIE COOMPATENH U
Opra"u3aTtopsl urp. UrpoBas TEpMUHOIOTHSL.
IIpakmuueckue 3anamus:
' PazyumBanue HapoaHbIx urp. Urpa «beryHok»
. PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Bepépoukay»



1 PazyumBanue Haponaubix urp. Urpa «Kortem»
1 PazyumBanue HaponHbIx urp. Urpa "Jlenynika - carnoxHuk".

3 kiacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKHA 0€30MaCHOCTH. 3HaUCHHE Oera B )KM3HU YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydIiue JerkoaTyieTbl CTpaHbl, 00JACTH, ITKOJIBI.
IIpakmuueckue 3anamus:

0 Kommekc OPY nns ykpennenus mbimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpa
«HemHoK.

© Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «®unuH u
NTAIIKW

© Kommiekc OYP B nemxenun. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa
«ITpepBannbie narHamkuy. Mrpa « Kpyroseie naTHaIIKm»

1 Kommiekc OPY B konoHHe no ogHoMy B ABWKeHHH. Urpa «Kpyrossie
natHaku». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
JTIBOUX)

Hrpb1 ¢ Mmsguom (5 yacos)

Teopus. TlpaBumna TeXHUKU O€30MaCHOCTHU NP UTpe ¢ MssuoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

lIpakmuueckue 3anamus:

© Kommiekc OPY ¢ manbiMu mauamu. Urpa «Msuank kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTbHY

1 Kommiekc OPY ¢ 6ompmmmu Msaamu. Mrpa «IlepebpaceiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyuuit Msa».

1 Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIiMU Mssdamu. Hrpa «Bei6eit Msa u3 kpyra». Urpa
«3amuiian ropo».

o Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msiueii». Urpa «Ilonaau B 1ieiby.
Urpa «Pycckas manra»

Hrpsl ¢ npbikkamu (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPHU UTPE C MPBIKKAMH.
JIns1 yero 4enoBeKy BaXHO YMETh IIPbIraTh.

Buael npepkkoB. PasydrBaHue CUMTAIIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:

1 Kommnekc OPY. Urpa «BopoOyuiku u kot». Urpa «Jleayuika — poxkok».

1 Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakm.

1 Kommnekc OPY. Urpa «lletymunsiii 00ii». Urpa «bops0a 3a mpbIKKI».

1 Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo#t Hore». Urpa «KTo nepBbiii?y.

HUrpsl masnon moaBHAKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPAMH Ha
BHUMATEIIbHOCTb.

IIpakmuueckue 3anamus



o Urpel Ha BHEMaTenpbHOCTD. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe
newxeHuey. Urpa «Ilepemena mecty».
© Kommnekc OPY niist mpaBUIIbHOM OCAHKH, Pa3yuYHBAaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»
0 Kommiekc OPY. Urpa «Momyanka». Urpa «Koneuko».
1 Kommeke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 6€300aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIET.
3araziku ¥ ociaoBHULBI O 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
1 Hrpa «Ctpoum KpenocTb.
o Hrpa «B3drue CHE)KHOTrO ropoJIKay.
1 Hrpa «JIenmuM CHEroBukay.
o Hrpa «MeTkou CTpenok».
Acradernl (6 4yacoB)
Teopus. 3nadyenue cioBa sctadera. PazOuBanue pa3HbIMU criOCOOaMU KOMaH]T Ha
TPYMIIBL.
llpaxmuueckue 3anamusi:
1 Octadetsl «Ilepenan — caaucoy, «Msu cpennemy», «[lapamroTucTs,
«Ckaxkanka noj1 Horamm», «Taukay.
1 Ocradeta «YUenHounsll 6ery», «Ilo menoukey, «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxxkny, «lllapuk B JIOKKE.
1 Ocradeta «Benepko ¢ Bogoit», «KaTu 60JbII0H M4 BIIEpeau ceOs»,
«Hutku HamaTeIBaThy, «llepenava Mmsaua B KosoHHEY, «1loe3ny.
Hapoanbie urpsl (4 yaca)
Teopus. MartepuainibHast U AyXOBHas UrpoBas KyJabTypa. Opranuzanus u
IIPOBEJICHUE UTP HA MPA3JHUKAX.
llpaxmuueckue 3anamus.
© PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "I'openku".
1 PasyuuBanue Haponaubsix urp. Urpa «['ycu - nedenm»
. PagzyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «MoTanpmunbsby
1 PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Mumenun".

4 xnacc (34 gaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. llpaBuna Th npu npoBegeHNUN NMOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI JeneHus Ha
KomaHbl. [IoBTOpEHNE CUNUTAIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B nBumxennn. Urpa «ber komannammy». Urpa «Memodex».
o Kommnekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas namnra
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstauke». Urpa «JloBkue
pedsTay.



1 Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu
U LIYKH.
Hrps1 ¢ msguom (5 yacos)
Teopus. IIpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSTYOM B MECTaX MPOBEACHUS
noaABXHbBIX Urp. MHCcTpykTaxk mo Th. CriocoObl nepenaun Msya; nepedpocka
MsIYed IpyT OApyry B LIEPEHIax.
IIpakmuueckue 3anamus:
1 Komminekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msta
CpEAHEMY.
1 Kommiekc OPY ¢ Gonbimmmu Msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHHUKNY.
1 Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, Kto 6pocuin»
Urpa «3amumiaii BOpoTay.
1 Kommuiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «[loasuxnas uensy». Urpa «O0ronu msiuy.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkamu (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuina 6€30MacHOrO MOBEJICHUS B MECTAX MPOBEICHUS MOABUKHBIX
urp.
[IpodunakTrka nerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanue cuMTasok.
IIpakmuueckue 3anamus:
1 Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHoy». Urpa «3aliisl B oropoey.
1 Kommnekc OPY. Urpa «Iumikwu, xényau, opexu».Urpa «Oenbie MeaBen.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tpomnkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «Jloymika». Urpa «Kankans.
Hrpa manoii moaBu:KkHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS B MECTaX MPOBEICHHUS TTOIBUKHBIX
urp. Uactpykraxk no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeicHHUs UTP.

lIpakmuueckue 3anamusi:
1 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbmre 6pocut?». Urpa «Urto
u3MeHmwI0ch ?». Urpa «Haliau npeamer».
0 Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymiait curnamy. Urpa «Yragai, KTo
ato?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.
1 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkmny. Urpa «Habmromgarenny.
Urpa «KT0 TOUHEEY.
1 Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptei». Urpa
«CaOBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MTOBEICHUS
[IpU KaTaHUU Ha JbDKAX, CAHKaX.
NucTpykrax no Th. [loBTopeHne nmonepeMeHHoro JByXIaXxHOro Xo1a, IoBOpoTa
B JIBUKECHHU U TOPMOKEHHUE.
IIpakmuueckue 3anamus:
1 Hrpa «CHEXKOM IO MAIY».



o Hrpa «Ilycroe mecTom.
1 Hrpa «Kto ganbuie» (Ha JpbKax).
1 Hrpa «bbICTPBIN JIBLKHUAKY.
Acradersl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e300aCHOrO MOBEICHUS MIPU IPOBEIECHUHU CTadeT.
Nucrpykrax no Th.
CrniocoObl aenenust Ha KoMaH ibl. [loBTOpeHre cunTanokK.
IIpaxmuueckue 3aHaAmMuA:
1 Octadetsl «X0ab0a 10 HAYUEPUYECHHOU JTUHUNY, C TOCTABAHUEM MOJABHKHOTO
msua, «KTo mepBbiii?», acTadera mapamu.
1 OcTaderta c 1a3aHUEM U Mepese3aHreM, JTUHeHas ¢ IpblKKaMU, ¢ 6erom
BOKPYI' THMHACTUYECKOW CKAMEWMKHU, «BEPEBOYKA IO HOTaMm».
1 Octadera c npeaMeraMu (CKaKaJku, MY, 00pydn)
Hapoanbie urpsi (5 4acosB)
Teopus. TpaauMOHHBIE HAPOJHBIE Tpa3IHUKU. KaneHnnapHble HApOAHBIE
npa3aHuku. Knaccudukaius HapoJIHbIX UTP.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
0 Pa3zyuuBanue Haponsbsix urp. Urpa "KopoBy nouts'.
1 PazyumBanue HaponHbIx urp. Urpa "MaJjieunna - kosie4uuHa''.
1 PazyuuBanue Haponsbix urp. Urpa "Kopmyn'.
© PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "badoku".

Ilnanupyemblie pe3yJibTATbl OCBOCHHSI NMPOTPAMMBbI BHEYPOUYHBIX 3aHATHIl
«Kpenbium»

3aHATHA B paMKax MpOrpaMMbl HalpaBlieHbl Ha oOO0ecleueHHe
NOCTH>KEHUM IIKOJIBbHUKAMH CIIEAYIOIIUX JIMYHOCTHBIX, METANpPEAMETHBIX H
IIPEIMETHBIX00PA30BaATEIBHBIX PE3YIHTATOB.

JInuHOCTHBIE pe3yJbTaThI

YYeHUK HAYYHTCH:

— aKTHBHO BKJIFOYAThCS B OOIICHHME M B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU
Ha TPUHIMIIAX YBWKCHUS M JOOPOXKEIATCIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN H
COTICPEIKMBAHNS,

— TIPOSIBJISITH TIOJIOKUTEIbHBIC Ka4eCTBa JIUYHOCTH M YIIPABIIATH CBOMMU
AMOITUSMH B Pa3IMYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIMAX U YCIOBUSX;

— OPOSABJISITH JUCUUILUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIOOME U YHOPCTBO B
JTOCTH>KEHUU MTOCTABIICHHBIX 1I€JEH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HaXOIUTh C
HUMU OOITUH SI3BIK U OOIIIME UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yabTAThI

Y4eHNK HAYYHUTCH:

— XapaKTepu30BaTh SIBJICHUS (ACUCTBUA U TOCTYINKH), JaBaTh UM
00BEKTUBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUM 1 UMEIOILIETOCS ONBITA;

— HaXOJuTh OIIMOKK MpPHU BBINOTHEHUU YUEOHBIX 3aJaHUN, OTOMpATH



CHOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS;

— 0o01aTbcss U B3aUMOJEHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIUIAX
B3aMMOYBa)KCHUS U B3aMMOIIOMOIIH, IPY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

— obecneunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPHUPOJABI BO BpEMsl aKTUBHOTO
OTIbIXa U 3aHATUN (HU3NYECKON KYJIbTYPOU;

— OpPraHU30BBIBAaTh  CAMOCTOSATENIBHYIO  JAESATEIBHOCTH C  YUYETOM
TpeOoBaHUl €€ O0e30MaCHOCTH, COXPAHHOCTM HWHBEHTAaps MW 00OpyAOBaHMUS,
OpraHU3alluy MECTA 3aHATHUM;

— IJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEIBbHOCTh, PACHPENEsATh HAIPY3Ky U
OTZIBIX B ITPOLIECCE €€ BBINIOJIHEHNS,

— aHAM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLICHUBATh PE3YyJbTaThl COOCTBEHHOTO
TpyJa, HAaXOAUTbh BO3MOXKHOCTHU U CITOCOOBI X YJIyYILIECHHUS;

— BHUJIETh KPACOTY JBUKEHUH, BBIIETSATH U OOOCHOBBIBATH ICTETHUECKHUE
NPU3HAKYU B JIBM)KCHUSAX U NEPEIBUKECHUSIX YETIOBEKA;

— OLICHUBATh KpacoTy TEJIOCI0KEHUSI M OCaHKH, CpaBHUBAThb HX C
ATAJIOHHBIMH 00pa3laMu;

— YOPaBJISITh SMOLUUAMH NMPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH,
COXpaHATh XJIaJHOKPOBUE, CIIEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIIBHOCT;

— TEXHUYECKA MPABWIbHO BBINOJHATh JBUTATEIbHBIE JIEUCTBUSA U3
0a30BBIX BHUOB CIOpPTAa, HCMIOJb30BaTh MX B HMIPOBOM U COPEBHOBATEIBHOMN
NEeATEIbHOCTH.

IIpeameTHBIE pe3ybTATHI

YYeHuK HAYYUTCHA:

— IUIAHUPOBATh 3aHATUSA (PU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU B PEKUME JHS,
OpraHU30BbIBAaTh OTABIX M JOCYI C HCIIOJIB30BAHUEM CPEICTB (U3UUECKON
KYJIbTYPBI;

— m3narath  (paKTel HUCTOPUM  PA3BUTHUSA  (PUIWYECKON  KYJIbTYPHI,
XapaKTEepU30BaTh €€ pOJib U 3HAUEHUE B KU3ZHENEITEIBbHOCTH YEJIOBEKA, CBA3b C
TPYZOBOW U BOCHHOM AEATEIbHOCTHIO;

— MPEACTABIATh (PU3UYECKYI0 KYJIbTYPYy KaK CpPEICTBO YKpEIICHUS
3I0pPOBbSI, PUBNYECKOTO Pa3BUTH M (PU3MUECKON MTOATOTOBKH YEIIOBEKA;

— u3MepATh (T03HABaTh) WHIWBUIYAIbHBIC TMOKAa3aTeIN (HU3MIECKOTO
pa3BuTHS (JUTMHY U MaccCy Tela), Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DM3HMUECKUX KAa4eCTB;

— OKa3blBaTh IOCWUJIbHYIO TIOMOIIb ¥  MOpPaJbHYIO  MOJIEPKKY
CBEPCTHUKAM TIPU BBINOJHEHUH YYEOHBIX 3aJaHuil, JO0OpOXKeNIaTeNbHO U
YBAXUTEIHHO OOBSICHITH OMTUOKU U CITOCOOBI MX YCTPAHEHUS;

— OpPraHU30BbIBaTh U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMM MOJBUYKHBIE UTPHI U
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBISATh X 00BEKTUBHOE CYJIEUCTBO;

— OepekHO 00paImaThCs ¢ MHBEHTAPEM M OO0OpPYIOBAaHHMEM, COOIIOMATH
TpeOOBaHUS TEXHUKU O€30MTaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS,

— OpPraHM30BBIBATH M MPOBOJAUTH 3aHATUS (DUIMYECKOU KYIBTYpOU C
pa3HOM 1IeNIeBOM  HAMpPaBIECHHOCTHIO, MOAOMpPATH Il HHUX (U3UYECKUE
YOpaXHEHUS U BBIMOJIHATH UX C 3aJJaHHON JO3UPOBKON HArpy3KHu;

— XapaKTepu30BaTh (U3MYECKYI0 HArpy3Ky IO I[OKa3aTeNl0 YacTOThI



IyJIbCa, PETYJIUPOBATH €€ HANPSHKEHHOCTH BO BPEMS 3aHATUM IO PA3BUTHUIO
(bU3UYECKUX KAUYeCTB;

— B3aMMO/ICIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU [0 MpaBUjaM MPOBEICHHUS
MOJIBM>KHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM;

— B JIOCTYNHOH QopMe OOBSCHATH NpaBWia (TEXHUKY) BBINOJTHEHUS
JIBUTATENIbHBIX JAEHCTBUHN, aHAJTU3UPOBATh U HAXOAUTh OIIUOKH, Y3P(HEKTUBHO UX
UCIIPaBIISTh;

— MoJaBaTh CTPOEBbIE KOMAH/bI, BECTU NOJCYET NPHU BBINOIHEHUU
oO11epa3BUBAOIINX YIPAKHEHU;

— HaxOJIUThb  OTJIMYUTEIbHBIC OCOOEHHOCTM B BBIIIOJHEHUHU
JIBUTATEJIbHOTO JEUCTBUSA pa3HbIMU YUYEHHMKAMH, BBIICIATH OTJIMYUTEIbHBIC
NPU3HAKU U AJIEMEHTHI;

— BBINOJHATh aKpoOAaTUYECKHEe W THUMHACTHMYECKHE KOMOWHAIMM Ha
HEOOXOJIMMOM TEXHHUYECKOM YPOBHE, XapaKTepU30BaTh MPU3HAKK TEXHUYHOTO
UCIIOJIHEHNUS,

— MPUMEHSTh JKU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEJIbHbIE HABBIKM W YMEHHS
pa3sIUYHBIMU  CIOCO0AaMHU, B  PA3jIMYHBIX M3MEHSIOIIUXCS, BapHUATHUBHBIX
YCIOBUSX.

Y4YeHHUK MOJTYYUT BO3MOKHOCTh HAYUYUTHCS

-OIpEACNIATh MPU3HAKK TMOJIOKUTEIBHOTO BIUSHUS 3aHATHN (QU3NUYECKON
NOATOTOBKOW HAa YKPEIJIEHWE 3/10pPOBbs, YCTAaHABIMBATh CBSA3b MEXKAY
pa3BUTHEM (PU3NYECKUX KaYECTB U OCHOBHBIX CUCTEM OpPraHU3Ma;

-BECTH JHEBHUK MO (U3KYJIBTYPHOU MAESATENBHOCTH, BKJIIOYATh B HETO
oopMIIEHHE JIAHOB MPOBEJCHUS CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATHI ¢ (HU3NUECKUMU
YIPKHEHUSMH Pa3HOW (YHKIIMOHAIBHOW HAMPABIEHHOCTH, JaHHBIE KOHTPOJIS
TUHAMUKA ~ WHIUBUIYAIbHOTO  (DU3UYECKOTO pa3BUTHSI H  (DU3UYECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH;

-IIPOBOJIUTH  3aHATHS (PU3NYECKONW KyJIbTYpOH C HCIHOJB30BAHHEM
037I0POBUTENBHON XOABOBI M Oera, JbDKHBIX MPOTYJIOK W TYPUCTHUECKHX
MOXO/I0B, 00ECTICUNBATh UX 037J0POBUTEIHHYIO HAITPABICHHOCTH;

-IIPOBOJIUTh BOCCTAHOBHUTEJIbHBIE MEPONPUSITUS C HUCIIOJIb30BAHHEM
OaHHBIX MPOIIEAYP U CEAHCOB O3I0POBUTEIBHOTO MACCaXka;

-BBITTOJTHATH KOMITJIEKCHI YIIPAXKHEHUH J1e4eOHOM (HU3HUUECKON KYIbTYPHI C
YYETOM UMEIOIINXCS MHANBUIYaTbHbIX OTKJIOHEHUH B MMOKA3aTENSAX 3I0POBBS;

-IIPEOJI0JIEBATh  €CTECTBEHHBIE W  HCKYCCTBEHHBIC IMPEMSATCTBUS €
ITOMOIIIBIO0 Pa3HOOOPA3HBIX CITOCOOOB JIa3aHUs, MPHDKKOB U Oera;

-BBIMOJIHATh TECTOBbIE HOpPMaTuBBI Bcepoccuiickoro (Qu3KyIbTypHO-
CIIOPTUBHOTO KOMILIeKca «['0TOB K Tpyay 1 000OpOHEN.

dopma aTTecTaUMU: UTPOBas dcTadera.



IV. TemaTnyeckoe nJiaHupoBaHue

1 knace
Ne Tema 3anaTus Kou- | DiekTpoHHbIE
/m BO (undposbie)
yacoB | 00pa3oBaTe/ibHbIE PeCYPChI
1 | Th. Urpa «Durypsi». 1 Ou3KynbpT. Ypa
_ https://www.fizkult-
2 | Urpa «Bonkwu, 3all1ibl, JIUCHD». 1 ura.ru/mobile game
3 | Kommiekc OPY B gBMkeHUU 1
«Muka Ha nporynke». Urpa «Y
MeJIBeIsl BO O0py».
4 | Urpa «BTopoy TuiHumn». 1
5 | Urpa ««@uryps». 1
6 | Urpa «Inmxku, xxEnyau, opexmn. 1
7 | Urpa «Ms4 1o mory». 1 ®u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
8 | Ilepekatsl msiua. Kommiekc OPY ¢ | 1 ura.ru/mobile game
MAYOM «MSUUK».
9 | Urpa «Metko B niens». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTEIN .
10 | Urpa «Ilepenaya msiua B KOJIOHHaxX».| 1
Urpa «I'oHka maaen».
11 | Urpa «Ms4 coceny». 1
12 | Urpa «lloaBmxHast Lemapy. 1
13 | Urpa «IIpsiratonue BOpoOsImkmy. | 1 @u3KynpT. Ypa
https://www.fizkult-
14 | Urpa «Y nouka». Urpa «JIsrymara u| 1 ura.ru/mobile game
LTI,
15 | Urpa «3epkamno». 1
16 | Urpa «Bpllle HOXKKH OT 3EMIIN». 1
17 1 @u3KynbpT. Ypa
Urpa « AJTBIUHUCTED. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 | Urpa «KpacHsiit, 3enénsiii». Urpa | 1

«lToe3 .




19

Urpa «KonHa — TponMHKA — KOUKI.

20

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry».

21

Urpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B
KpyI».

22

Nrpa «I OHKHA CHEXHBIX KOMOBY.

23

Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

24

Urpa «I'oHka ¢ maibamm.

25

3HaKOMCTBO C IpaBUIaMU
npoBeAeHus dcTader.

Ou3KynbpT.Ypa
https://www.fizkult-

26

berosas sctadersi.

ura.ru/mobile game

27

Ocradera ¢ mpeaMeTaMu (Ms9amH,
o0py4amu, CKakajKamu)

28

OcradeThl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO ¥ TUHAMHYECKOTO
paBHOBECHS

29

Urpa "Uexapna".

30

Urpa «30m10TbIE BOpOTa»

Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

31

Urpa «Hmxuk»

32

Urpa «30m10TbIE BOpOTa»

33

Urpa "Yexapaa".

2 KJjacce

1I/T1

Tema 3anaTusa

Koa-
BO
4acoB

DJIeKTPOHHBbIE
(undposrbie)
oOpa3zoBaTeJibHbIEC

pecypchl




1| Th. Urpa «BopoHsl 1 BOpOObU» OusKynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2| Urpa «CoBymrkay, ura.ru/mobile _game

3 | Urpa «/leHb 1 HOUbY.

4 | Urpa «Bp130B HOMEpPOB»

5 | Urpa «/IBa mopo3a».

6 | Urpa «BopoOymikm.

7 | Urpa «Canku Ha OHOI HOTE Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-

8 | Urpa «Kto BbIIIEN ura.ru/mobile game

9 | Urpa «IIMHrBUHBI C MAYOM.

10| Urpa «Iloiimal mATymKy».

11| Urpa «CBeun». Ou3KynpT. Ypa
https://www.fizkult-

12 | Urpa «llepenan — cagucey. ura.ru/mobile_game

13| Urpa «OXOTHHUKHU U YTKH.

14| Urpa «Pak nmaTuTcs Ha3amg.

15| Urpa «KTo camblii METKHII».

16 | Urpa «He ynyctu msu»

17 | Urpa «Kapavku v BEIUKaHBI». Ou3KkyabpT. Ypa
https://www.fizkult-

18 | Urpa «Komka 1 MbIIIKay. ura.ru/mobile game

19| Urpa «HeMnMOHBI CKaKAJIKN».




20

I'mMHacTyecKue OCTpPOECHU, pa3MbIKaHuUs,
¢urypHas MapInpoBKa.

Urpa «Iloctpoenune B mepeHry». Urpa «Ha
HOBO€ MecTo». Urpa «Jlabupunt». Urpa «Uto




U3MEHUIIOCH ?»

21

Urpa «JlenmuMm Cka304YHBIX TE€POEBY.

Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-

22

Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

ura.ru/mobile game

23

Urpa «CanHuble oe3nay.

24

Urpa «E31a Ha nepeknagabix»

25

OctadeTsl «ber COpoKOHOKEK.

Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-

26

OctadeTts! «ber mo koukam»,

ura.ru/mobile game

27

Ocradets «Pak nsaTutcs Hazany, «CKopbIi
oe31.

28

Ocrtadersl «YeMITUOHBI CKaKaKI,
«BBIOHBIY.

29

Ocradetsr «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecToy.

30

Urpa «Hexopaa»

31

Urpa «berynox»

Ou3KynpT.Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

32

Urpa «BepéBoukan

33

Urpa «Korten»

34

Urpa "Jlenyuika - canoxxHuk".

3 kjaacce




Ne
/1

Tema 3anarus

Ko.1-
BO
4acoB

DJIEKTPOHHBbIE

(uu¢posbie)
oOpa3oBaTeJibHbIE




pecypchbl

1. | Tb. Urpa «HenHOK». DuU3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-

2. | Urpa «3melika». ura.ru/mobile_game

3. | Urpa «®uinuH 1 nTamku»

4. | Urpa «KpyroBbie NsTHAIIKA

5. | Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)»

6. | Urpa «CBeuun CTaBUTH Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-

7. | Urpa «Msa4uk KBEpxXy». ura.ru/mobile_game

8. | Urpa «Jletyunii msu».

9. | Urpa «3amumaii ropoay».

10| Urpa «llonmagu B Leiby.

11| Urpa «/lenyiika — poxox». Ou3KynpT. Ypa
https://www.fizkult-

12| Urpa «BopoOymiku u KOT». ura.ru/mobile_game

13| Urpa «Ilepecenenue srymex.

14| Urpa «bopn0a 3a MPBHKKNY.

15| Urpa «Kto nepBbI1ii?».

16| Urpa «Ilepemena mecty. Ou3KynbT. Ypa

) https://www.fizkult-

17| Wrpa «3anpeiieHHoe IBHKEHUEY. ura.ru/mobile_game




18

Hrpa « Mope BoiHyeTcs».

19

Urpa «Koneuko».

20

Urpa «Kpackny.

21

Urpa «Ilepemena mect»

22

Urpa «CTpoum KpenocTb».

Du3KynpT. Ypa

23

Hrpa «MeTkuit CTpeaoK».

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

24

Urpa «Jlenmum cHEroBukay.

25

Ocradetsl «Ilepenan — caguch»

Ou3KynbpT. Ypa

26

I/Irpa «Cxkaxkalka 1o HoramMm.

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

27

Ocradera «BbI130B HOMEPOBY.

28

Ocradera «Yeanounslit 6er», «Ilo memodkey.

29

Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Hutku
HaMaTbIBaTh.

30

Ocradera «Katu 60bII0M MY Biepeu
ceos».

31

Urpa «I'ycu - nebean»

Ou3KynpT. Ypa

32

Urpa "I'openku".

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

33

Hrpa «MoTanbiuns»

34

Urpa "Murienn".

4 kaacc




Ne | Tema 3ansaTus Kos-Bo | DiekTpoHHbBIE
/11 yacoB | (mudposbIie)

o0pa3oBaTeJibH
ble pecypchbl

1. | Th. Urpa «Memouex». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizk

2. | Urpa «ber komangaMmu» 1 ult- )
ura.ru/mobile g
ame

3. | Urpa «I'opomgok». 1

4. | Urpa «JloBkue pedsitay. 1

5. | Urpa «IIaTHamku B Kpyry». 1

6. | Urpa «Msu cpenHemMy». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizk

7. | Urpa «Msi4 B IEHTpPE». 1 ult- _
ura.ru/mobile g
ame

8. | Urpa «Msu — cocemy». 1

9. | Urpa «Otranaii, kto 6pocu. 1

10} Urpa «Ms4 B LieHTpe». 1

11} Urpa «3ali1ibpl B Oropoie. 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizk

12| Urpa «Tyna- obpaTHOY. 1 ult- ,
ura.ru/mobile g
ame

13| Urpa «Oemnpie MeaBEIN». 1

14| Urpa «Kapycenm». 1

15| Urpa «JloBymikay. 1

16| Urpa «4YT0 N3MEHUIOCH?». 1 Ou3KynbT. Ypa




17

Urpa «Kto nanpme 6pocut?».

https://www.fizk
ult-




18

Urpa «Tounsrit Tenerpad».

ura.ru/mobile g
ame

19

Urpa «Habmonarenny.

20

Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapTbi».

21

Urpa «Ilycroe mecToy.

22

Urpa «CHEXKOM 1O MSUy».

OusKynbpT. Ypa
https://www.fizk

23

Urpa «KT0 nanbiie»

24

Urpa «bbICTpbIii JIBDKHUK.

ult-
ura.ru/mobile g
ame

25

«KTo mepBbIii?», acTadera napamu.

Ou3KynbpT.Ypa
https://www.fizk

26

OcrtadeTsl «Xoap0a M0 HAYEPUSHHON JTMHUW,
C JIOCTaBaHHUEM IOJ[BUKHOTO MsYa.

27

QCTa(i)eTa C JIa3aHUECM U IICPCIIC3aHHUCM,

28

Ocrtadera nuHelHas ¢ PBDKKAMHU, ¢ OeroM
BOKPYI THMHACTUYECKON CKAMEWKH,
«BEPEBOYKA O] HOTAMI.

29

Ocrtadera ¢ npeaMeTamMu (CKaKajaku, MA4H,
00py4mn)

ult-
ura.ru/mobile g
ame

30

Urpa «Canku ¢ 1oMom»

Ou3KynpT.Ypa
https://www.fizk

31

Urpa "Canku".

32

Urpa "ManeuunHa - kojneunHa'.

33

Urpa "Kopiryn".

34

Urpa "babku".

ult-
ura.ru/mobile g
ame
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IIpuioxenune
Hrpbl 1 ux k1accuukanus

Hapoasblie urpel - ICTOPUUECKHU CIOXKUBLIEECS OOLIECTBEHHOE SIBJIEHUE, CAMOCTOSITEIbHBINA BUJ
JESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTAM U PETUOHAM.
Pycckue HaposiHble UTpbl OYeHb MHOTOOOPA3HBI: AETCKUE UTPHI, HACTOJILHBIE UTPHI, XOPOBOIHBIE
UTPBI JUI B3POCIBIX C HAPOJHBIMU MECHIMU, NPUOAYyTKaMHU, IIJISICKAaMHU.
Urpel u3aaBHa CIY’KMIM CPEICTBOM CaMOIIO3HAHMS, 3[€Ch MPOSABISUIM CBOU JIyYIIME KayecTBa:
n00poTYy, 0IaropoJCTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CaMOIIOKEPTBOBaHMUE panu apyrux. [locme Tsokenoro
TPYAOBOTO JHS B3pOCIIbIE C YIOBOJIBCTBUEM NPUHUMAIINA Y4aCTUE B UTpax JieTeil, oOyyas ux, Kak
HaJI0 pa3BJEKaTbCs U OTIbIXATh.
XapakrepHasi 0COOCHHOCTh PYCCKHX HApOIHBIX WTP - JBIDKEHHS B COJEpKaHWU Wrphl (Oer,
HPBDKKHU, METaHUsI, OpOCKHU, Iepeaady U JIOBJIS Msya, COTIPOTUBIIEHUS U Jp.). DTH ABUTATEIbHbIE
NecTBUS MOTHBHPOBAHbI CIOKETOM Wrphl. CrnenuanbHON (prU3nueckoil MOArOTOBIEHHOCTH
UTpaloIUM He TpeOyeTcsi, HO XOpoIIo (PU3MUECKH Pa3BUThIE UTPOKH IOJIYy4alOT ONpEAEICHHOE
NPEUMYILECTBO B XOJI€ UTPHI (TaK, B JANTE XOPOLIO JIOBALIETO MY CTAaBAT B I0JIE Y JINHUU KOHA,
a XOpoIIo OBIOLIETr0 BHIOMPAIOT KaIMTAHOM U JIal0T JIONOJHUTEIbHBIN yAap Mo Msuy).
[IpaBuna B urpax onpeneistoTcsi CaMMMH Yy4aCTHUKaMU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUH, B KOTOPBIX
OpoBOASTCA WUrpbl ( B TOPOJKaxX - paccTOSHUE IO ropojia OT KOHAa WJIM IMOJYyKOHa, B JalTe -
KOJIMYECTBO WIPOKOB, JUIMHA M IIMPUHA IUIOIIAAKH, B CallKax - YCJIOBMSI OCaJMBaHUSA U T.J.).
Taxke MOXkeT BapbUpOBaThCsl U MHBEHTaph (B "Jlanre" - pazmepbl 6uthl, Ms4da, B "Kmypkax" -
pasmepsbl MOBsI3KY, B "Umxuke" - pasMepsl YMKUKa, OUTHI WM KOHA U T.J.).
Takum 06pazom, pycckue HapoJHbIE UTPBI IPEACTABIAIOT COOOM CO3HATENbHYI0 HHUIIMATUBHYIO
NeSITENbHOCTh, HAINPABIEHHYIO Ha JOCTH)KEHUE YCIOBHOW L€, YCTAHOBJIEHHOW IpaBUIaMu
UTPBI, KOTOpas CKJIAJbIBAECTCA HAa OCHOBE PYCCKMX HALMOHAIBHBIX TPAIULUNA M YYUTHIBACT
KYJIBTYPHBIE, COL[MAJIbHBIE M JAYXOBHbIE LIEHHOCTH PYCCKOIO Hapoja B (PU3KYJIbTYpHOM AaCHEKTe
JESITEILHOCTH.
IIpuMeHeHne pyccKUX HapOAHBIX UIP B Y4€OHOM Mpoliecce MIIANIMX IIKOJbHUKOB TpeOyeT uX
CIELHAIbHOTO OTOOpa Ul PELIeHMs pa3HbIX Melarorndeckux 3agad. s sToro cosgarorcs
palounie rpylnnupOBKU UIP, CXOTHBIX IO OIPEEICHHBIM ITPU3HAKAM:
1. Ilo BHAOBOMY OTPaXEHUIO HALMOHAIBHOW KYIbTYpbl (OTpa)kaeTcsd OTHOIUCHHE K
OKpy»XKarolled npupoze, ObIT PYCCKOIO Hapoja, MIpbl PYCCKHX JeTed, BeuHas OopbOa no0pa
NPOTHUB 3J1a).
2. Tlo WHTEHCUBHOCTH HCIIOJIb3YEMBIX B HMIPE JBM)KCHHH (MTPbl OBIBAIOT MaJIOW, CpelHEH |
BBICOKON MHTEHCUBHOCTH).
3. Ilo Tumy nABMraTelbHOTO JEHCTBUSA, MPEUMYLIECTBEHHO BXOJSLIEro B Urpbl (C Oerom, c
NPBDKKAMU B BBICOTY, B JUIMHY C MeCTa U ¢ pa30era, ¢ METaHUEM B HOJBIKHYIO U HEMOABHKHYIO
1eNb, ¢ OPOCKaMH U JIOBJICH Ms4a U T.11.).
4. Ilo conepkaHuIO U CI0KHOCTU OCTPOEHUSI UTPhI (IIPOCTHIE, EPEXOSNINE, KOMAaHIHBIE).
5. C yueToM Bo3pacTHbIX ocobeHHOcTel neteit 7, 8, 9, 10 yet. DTOT ke MpU3HaK UCHOIb30BaH B
PEKOMEHJIOBAHHONH HaMu Mporpamme Mo Qusnueckoi KympType aiasd 1 - 4-Xx KiaccoB ¢
BKJIIOYEHHEM B HEE PYCCKUX HApOAHBIX UIP.
6. Tlo cnocoby mpoBeaeHus (¢ BOAALIMM, O€3 BOAAILIETO, C IMpeAMeTaMu, 0e3 MpPeaMETOB,
poJIeBbIE, CIOXKETHBIE).
7. Ilo ¢usnyeckum KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHONPOSBICHHBIM B urpe (Mrpsl,
IPEUMYIIECTBEHHO  CIMOCOOCTBYIOLIME  BOCIMTAHUIO CHJIbI, BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH,
OBICTPOTBI, THOKOCTH).
8. Ilo OTHOIIEHUIO K CTPYKType ypoka (sl MOArOTOBUTENbHOMN, OCHOBHOM, 3aKJIIOUHUTENbHON
qJacTel ypoka).
OcHoBHasg (yHKIMS 3TOTO KOMIIOHEHTAa - BOCHHTAHHE HALUMOHAIBHOTO CaMOCO3HAHUS.
Haponuble urpbl, TaHibl, pa3BieueHus] HanboJiee MPUBJIEKATEIbHBI U JOCTYIHBI JUI OCBOCHHUS
MIIQIIIUMH IIKOJIBHUKAaMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IMCHXOJOTMYECKHM OCOOEHHOCTSM JeTei



ITOrO BO3pacTa: OONaJar0T 3MOIMOHAIBHOW HACHIIIEHHOCTHIO M CIOCOOHBI AKTUBU3UPOBATH
UHTEIUICKTYaJIbHYIO chepy peOeHka KaK JTUIHOCTH.

[TogBukHBIE UIPBI, BXOASILME B IEPBbI KOMIIOHEHT, IOJCIICHBI Ha 4eTblpe paspena. Ilepsbii
BKJIIOYAET B ce0sl UTPBI, OTpaXKAIOLIME OTHOILICHUE YeIOBEeKa K mpupoje. Pycckuit Hapos Bcerna
TPENeTHO OTHOCHWIICS K MpHpOAe, Oeper ee, mpocnarisul. Vrpbl mepBoro paszena BOCHHTHIBAIOT
n00poe OTHOILIEHUE K OKpykatoiiemy mupy. Crlona oTHOCSTCsI pycckue HaponHbie urpbl: "'ycu-

nebenu", "Boik Bo pBY" , "Bonk m oBupl" , "Boponsl u BopoObu", "3meiika" , "3ailusl B
oropone" , "Iluenku u nacrouku", "Komxu-mbimku" , "V Mmeasens Bo Oopy", "Kopuyn u
Hacenka" , "Cramo" , " Xpomas nmuca" , "®unun u nramku". "Jlsrymara", "Menenb u MeIOBbIN

npsaauk", "3aiiku u exu" , "Amepuna", "Xpomoii npimieHok", "Oca" u ux pazaM4HbIe BApUAHTHI.
C ucTopuYeCcKUM HACIEAHEM PYCCKOTO HapoJia 3HAKOMHUT BTOPOM pa3/iesl MepBOro KOMIIOHEHTA -
"BeIT pycckoro Hapoaa", B KOTOPOM NPHUMEHSIOTCS HapOJHbIE WIPHI, OTpaXkarollue
MOBCETHEBHBIE 3aHIATHsI HAIIMX MPEAKOB. Bo BTOpoit pasaen BXoaar HapoaHble urpsl: "Jlemymika-
poxok", "Homuku", "Bopota", "Berpeunsiit 6o#t", "3apsa”, "Kopsunku", "Kapasaii", "Hesox",
"OXoTHUKH W yTKH", "JloBucr  poiOKa'. "IITunenos", "Pp10aku", "Vrnouka",
"l[lpomaem ropmku", "3amura ykperuienus", "3axsar ¢uara", "llumku, xemyau, opexu', a
TaKKe pa3INdHbIC UX BAPUAHTHI.
C OoJbIIUM WMHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJBHUKH 3HAKOMSTCS C WIPpaMHU CBEPCTHUKOB
NOPOLUIBIX CTOJIETHH, COCTABJSIIONIMMU TPETUH pas3fesl NEepBOr0 KOMIIOHEHTa. OTH UIPHI
WHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYXHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY M HaXOJYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIIYIO
koopauHanuio. K satomy pazneny otHocstces urpsl: "badku", "l'oponku", "Topenku", "Topogok-
oerynok", "JIBenaamnare mamouex", "Kmypku", "Urposas", "Kro ganpme", "Jlopumka", "Jlanrta",
"Kotnwt", "JIanka", "[larnamku", "[liarouek-nerynouek", "Cumrtanku", "Tpernid - numHi",
"Umxuk", "Uexapaa", "Kamepapsl", "Otranaii, yeit ronocok”, "BepeBouka moj Horamu" u zip.
Bo3MOXXHOCTP TIOMEPHUTHCS CHIOW U JIOBKOCTBIO MOSBISETCS y PeOAT MpH HM3YyYCHUU UTP
YETBEPTOTO pas/iesia, KOTOPhIH OTpa)kaeT CTPEeMIICHHUE JIETeH CTaTh CHIIbHEe, mooeauTh Beex. Kak
TyT HE BCIOMHHUTH O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpble HE YCTyHajld paHEe B
HNONYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM ~ KHMHOTeposiM. B 3ToM  pasmene NpPUMEHSIIOTCS  UIPBIL:
"EnnaoOG0pCcTBO" (B pa3NIWYHBIX MOJOKEHUAX, C pa3IMYHBIM HHBEHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boi
netyxoB", "Jlocranp kamemek", "[lepetssau 3a vepty", "Tsauu 3a OynaBel", "Bopsmascs nens",
"Ilenu xoBansl", "[lepeTsaruBanue kanara", "l[lepersruBanue npsbkkamu", "BbiTonkHM 32 Kpyr".
"3amwura ykpemienus", "CunbHbli Opocok"”, "Kaxapiii mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHe" U MX
pa3Iu4HbIC BAPUAHTHI.

Onucanune urp u 3crader.
«Cankuy. Urparouiue pazberarorcs 1mo mionaake (oHa J0JDKHA ObITh OrpaHUYEHA JIMHUAMU), a
BOJAIIMN JOBUT uX. [loliMaHHBINA CTAHOBHUTCS BOIAIIUM. [Ipu GOJIBIIOM KOJIMYECTBE MTPAIOIINX
MOXXHO BBIJICINTH JIBYX-TPEX BOASIMX. B nanbpHeilieM UIrpy MOXKHO YCIOKHHUTb, OTOBOPHB
crnoco0 mepenBwxkeHus. Hanpumep, urpokaMm paspeniaercs NepeaBUrarbcs TOJIbKO CHHHOW K
IIUTY, Ha IOJIOBUHE MOJS KOTOPOTO OHU HAXOAATCA, T. €. Oerarb W XOAWUTh CHHHOW BIEpEs,
NPUCTAaBHBIMU IIaraMu, OOKOM.
«Bv1306 _Homeposy. Urpaomiux AendaT Ha JBE KOMAaHJbl, KOTOpPbIE BBICTPAUBAIOTCA B [IBE
KOJIOHHBI Yy JuIeBod nuHuU. KomaHapl paccuuMThiBaroTCs MO MOpAAKY. Kaxablii HUrpok
3amoMHHaeT CBOM HoMmep. Ha cpeaHell NMHMM HampoOTHUB KaXXIOW KOJOHHBI CTaBAT OyIaBBbI.
[Temaror Ha3piBaeT OauH W3 HOMEpOB. Urpokum oOemx KOMaHM, CTOSIIHE MOJ TUM HOMEPOM,
Oeryt mo OynaB, 00eraroT uxX U Bo3BpamarTcs ooparHo. [loGequTens TPUHOCUT CBOEH KOMaH[Ie
ouko. Urpa mpomomkaercs 10 TeX Mop, Moka He OyayT BbI3BaHBl Bce HoMmepa. Komanpa,
HaOpaBias HauOoJbIIee KOJMYECTBO OYKOB, MOOEXKAaeT. MOXKHO YCIOXHHTh HUIPY, €CIH
NpPeJUI0KUTh UTPOKaM OekaTh CIUHOW Brepea, OOKOM, MPUCTABHBIMU IIaraMy WU TIOCTaBUTh Ha
NyTH NPENATCTBUS.
«Iycmoe mecmoy. VIrpatomux BBICTpaMBalOT B KPYI, PYKHU 3a cnuHOW. Bomsmmii Oexut 3a
KPYroM M JOTparuBaeTcss A0 PYKH OJHOTO M3 urpawmoummx. Urpok, 10 KOTOPOro IOTPOHYICA




BOJIAIIUI, OSKUT B OOPaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh ObICTpee BOJSILIETO 3aHATh CBOE MecTo. Kro u3
Oerymx ocraHercs 0e3 Mecra, TOT ¥ CTAHOBUTCS BOJISIIIIHM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Urpatomue o06pasyroT 4eTblpe KOMaH[bl, CTOSIIME B KOJIOHHAX MO
oJHOMY nepen auHuei crapra. B 10-15 M oT 1MHuM cTapra 4epTAT KpY»KKH, B KOTOpbIE KIaayTcs
kyOuku. [lo curHamy memarora mepBbI€ YETBEPO OETYT K KyOukam, OepyT WX, yIapsrT O TOJ H
BO3BpalIAlOTCA HAa cBoe MecTo. Mrpok, npubexaBumuii nepBbIM, MoJiydaeT 4 Oo4yka, BTOPBIM - 3
OuYKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJHO O4YKO. BpIMrpsiBaeT koMaHja, HaOpaBIuas
HauOoJbIIee KOJTUYECTBO OUKOB.

«/lenb u Houwy. Urparomux JeiAT Ha JIBE KOMAaH[bl, KOTOPbIE CTAaHOBATCS B JIB€ LIEPEHTU Y
CpEIHEN JUHUU IUIOLIAKK CIIMHOW JPYr K Ipyry Ha paccTossHUU 2 m. OJHAa KOMaHJIA - «JI€HbY,
apyras - «Houby». llemaror Ha3pIBaeT Ty WJIM MHYI0 KOMaHAy HeoxuaaHHo. Eciu oH roBopur
«HOYb», TO 3Ta KOMaHAa yOeraer, a KOMaHJa «JE€Hb» JOTOHSET ee. 3aTeM IOJICUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE WMIPOKM CTAHOBATCS Ha cBoM MecTa. OuepeaHOCTh BBI30BOB KOMaH] He
coOJI0/Iat0T, HO YKCJIO BBI30BOB JIOJKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BBIMIpbIBae€T KOMaH/1a, OCaIUBIIAs
0o0JblIe UTPOKOB. VICX0/IHOE MOJIOKEHUE MOKHO MEHATh: CTOS JINLIOM, OOKOM JIpYT K JPYTY U T.
1.

«Icmagema ¢ oynasamu». Urparomux JenaT Ha JIB€ paBHbIE KOMaH/bBI, BBICTpauBalOT B
KOJIOHHBI TI0 OJTHOMY y JuHuHU cTapTta. Ha paccrosaun 12-15 M NpoTUB KaK10M KOJIOHHBI CTaBAT
B pan Tpu Oynasel B 0,5 M onHa ot npyroi. [lo curnany megarora crosique BIepeau OeryT K
OynaBaM, coOupaloT uX, Oeryr oOpaTHO M MepenalT UX cienymoueMmy urpoky. Te Oeryr c
OynaBaMHM, PacCTaBISIOT MX MO MecTaM (KOTOpbIE JIOJKHBI ObITh IMOMEUYEHBI) U BO3BPAIAIOTCS
o0OparHo U T. 1. BeIurpeIBaeT KOMaH/a, 3aKOHUYMBILAS UTPY PaHbIIE.

«Bcmpeunasa ycmagemay. Urparomux JensaT Ha JABE paBHble KOMaHAbI M BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY JensT Ha JBe IpyIIbl, KOTOPbIE PACHOJararwTcs Ipyr NpOTHB Apyra Ha
pacctostaun 12-15 M (MoxkHO U Oosbine). [lepen BcemMu rpynmamMu MPOBOJSAT CTAPTOBBIC JTHHUH.
JIByM UTpOKaM, CTOSIIUM BIEPEIH KOJOHH Ha OJHOW CTOpoHE, maroT mo ¢umaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ (uiakkaMu O€ryT K NPOTHBOIIOJIOKHOW TpYyIIeE, OTAAIT BIEPEAUCTOALINM
¢Gnaxky, a caMH CTaHOBATCS C3aJd OSTOH IOJOBMHBI KOMaHAbl. TO JKe J[enalT HUIPOKH,
nonyuyuBmme Quaxku. Mrpa 3akaHduMBaercsi, Korna MOCIEAHUN W3 mepelerarlux HIrpoKOB
Kakoi-mu0o u3 KoMaH[ nepefaer (rakok HayaBumiemy scradery urpoky. [lobexnaer komanza,
3aKOHYMBIIAs Nepesady (praxKoB paHblIe.

«Kpyzosasa oxomay. Urpoxu, pacrpeielneHHble Ha JBE KOMaHIbl, 0oOpa3yloT [Ba Kpyra -
BHEIIHUA ¥ BHYTpeHHMH. Ilo curHany negarora UrpoKM HA4MHAKOT JBUTATbCS MPUCTABHBIMU
IaraMyd WJIM CKauKaMU B pa3Hble CTOPOHBbI. [lo BTOpOMy CHrHaly MrpoKd BHeIIHero 1 kpyra
pa30erarorcsi, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTapatoTcsl X MOWMaTh.

«Kmo nooxooun ?» Bce urparomiyie 00pa3yroT Kpyr, BOJISIIUN C 3aBA3aHHBIMU IJ1a3aMU CTOUT B
LIEHTpE.

PykoBoauTens yka3bplBaeT Ha KOro-1100 U3 UTPAOIIUX, U TOT HOAXOAUT K BOJAIIEMY, CJIEerKa
JOTParuBaeTcst 10 ero mieda, NoAaéT rojloc Kakoro-a1udo >KMBOTHOTO MJIM Ha3bIBAET €ro 110
UMEHHU, U3MEHUB CBOH roJjoc.

Boasmuit oTKpbIBaeT rm1asa 1o ykazaHuio pyKOBOIUTENS, KOT/Ia OAXOIUBIINH 3aiiMET cBOE
MecTo. OH JI0JKEH 0Trajarb, KTo K HeMy Noaxoaul. B ciydae, ecny BoAsmuil otrajsan Toro, KTo
K HEMY NOAXOWI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGex1aet TOT, KTO HU pa3y He ObLI BOASLINM.

Bopsmuii He OJKEH paHblIe BPEMEHN OTKPbIBATh Iv1as3a. 2. [0J10C moaaér ToIbKO TOT, Ha KOTO
yYKakeT pyKoBoauTeNb. 3. IlepBblil BOAAIIMI HE CYUTAETCS IPOUTPABILUM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HOY CTOpOHE IIIOMIAJIKK HaXoaATcs "kapacHu', Ha cepeauHe "uryka'.
Conepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederator Ha Ipyryto cropony. "lllyka" J0BUT uX.
[NoiimanHbIe "Kapacu" (4eTbIpe-TATh) OepyTcs 3a PyKH U, BCTaB MOMEPEK IIIONIAIKU, 00pa3yoT
CETh.

Teneps "kapacu" 10KHBI epederaTh Ha APYryl0 CTOPOHY IUIOIIAAKU Yepe3 CeTh (MO0 pyKaMH).
"[I{yka" crout 3a ceTbio U noacreperaer nx. Korma noiManubix "kapaceil" OyaeT BoceMb-




JeBATh, OHU 00Pa3yIOT KOP3HMHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpbIe HY)KHO npoberarh. Takas Kop3uHa
MOJKET OBITh U OJ[HA, TOTJA €€ U300pa)xaroT, B3IBIIUCH 3a PyKH, 15-18 yuacTaukos. "lllyka"
3aHUMAET MECTO Iepe/l KOP3UHOMU U JTOBUT "Kapacen".

Korga noiimannbIx "kapaceil" craneT 0oJblie, 4eM HeNOWMaHHBIX, UTPAoIIe 00pa3yroT BEpIIH
- KOPUJOp U3 NOWMaHHBIX Kapacel, uepe3 KoTopblid npolerator HenoManHele. "Lllyka",
Haxonsmiasics y BbIxoJa U3 BEpIIH, JIOBUT UX.

[ToGenurenem cuuTaercs TOT, KTO OCTajCs mocaeaHuM. EMy U mopyd4aroT posis HOBOM "myku".
Urpa naunnaercs no curnany pykosonutens. Bee "kapacu" 00s3aHbl ipu epeOexKe NpouTu
CeTh, KOp3uHy ¥ Bepuin. Crosiiiye He UMEIOT IpaBa 3aJepKuBarh ux. rpoku, odpasyromuiue
KOP3HMHY, MOT'YT IIOMMaTh "IIYyKy", €CJIM UM yIacTCs 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKU 3a CIIUHY
"myku" 1 3arHaTh €€ B KOP3MHY WK 3aXJIONHYTh Bepiu. B aTom ciydae Bce "kapacu”
OTITyCKarOTCsl, ¥ BbIOMpaeTcst HoBas "myka'.

«benvtit medeedwvy I1nomanka npeacrasisier codoit Mmope. B cropone ouepunBaercst HeOOIbILIOE
MecCTO - npauHa. Ha Hel crout Bomsmnii - "0enbii Mensens". OcranbpHble "Mensexara'
NPOU3BOJIBHO Pa3MEIAIOTCS MO BCEH IIIOMIA K.

Mengens" perunt: "Bbixoxy Ha snoBito!" - u ycrpemuisiercs 10BUTH "MenBexkar". CHayasia oH
JIOBUT OJIHOTO "MeaBexOHKa" (OTBOJUT Ha JIbAUHY), 3aTeM Jpyroro. [locie atoro asa
noMaHHBIX "MeaBexKOHKA" OepyTCsl 3a pyKH U HAYMHAIOT JIOBUTH OCTAJIbHBIX UTPAIOLIHX.
"MenBens" oTXOAUT Ha JIbAUHY. HacTUTHYB KOTO-HUOY/B, 1Ba "MEIBEIKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOO/IHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOWMaHHBIM OUYTHUJICS MEXITY pyKaMu, U Kpuyar: "Mensens, Ha
nomotis!" "MenBens" nogderaet, ocaauBaeT MOMMaHHOTO M OTBOJUT Ha JbaAuHY. Cremyroniue
JIBOE TIOMMAaHHBIX Tak)Ke OepyTcs 3a pyKH U JIOBAT "MenBexxar". Mrpa mpoaoinkaeTcst 10 TeX 1mop,
noka He OyayT mepenoBieHsl Bee "MenBekara". [locneqHuii moiiMaHHbBIN CTAaHOBUTCS "O€IbIM
menseneM".

[ToGexmaet mocaenHui MOUMAHHBIN UTPOK.

"MenBeKOHOK" HE MOKET BBICKAIb3bIBaTh U3-TI0J1 PYK OKPYKHUBIIEH €ro Maphl, IOKa HE OCAIHIT
"mensens". 2. [Ipu 1oBIe 3ampeniaercs XxBaTtaTh UTPAIONIUX 32 OJICKTY, a yOeTaroIuM BhIOeTaTh
32 rPaHMIIBI [UIOMIAKH.

«/lea Mopo3a». Ha npOTUBONOIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAIKK OTMEYAIOTCS Ba FOpPOJa.
Urparomue, pa3aenuBIInch Ha IB€ TPYIIIBI, PACIONIAraloTcs B HUX. B cepennue muomanku
nomemartces "oparbs Mopo3sr": "Mopo3 Kpacueiit Hoc" u "Mopo3 Cunnii Hoc"

[To curnamy pykoBOAUTEINS OHU 00OpAIAIOTCs K UTPAIOLINM CO CIOBaMU:

Mps1 -n1Ba 6pata MoJoIbIe,

JIBa Mopo3a ynansie:

S - Mopos Kpacusiit Hoc,

S - Mopo3s Cunuit Hoc.

Kro u3 Bac pemmrcs

B nyTb-10p0KeHbKY MyCTUTHCA?

PebsTa xopoMm 0TBEYaIOT:

He 6oumcs mbl1 yrpos,

W He cTpamien Ham Mopo3! -

U HaunHAIOT nepederats U3 OJJHOTO ropoja B Apyroi. "Mopo3sl" ux noBsT. ToT, KOro um ypacres
3alsITHATh, CYNTAETCS 3aMOPOKEHHBIM. OH OCTaéTcsl Ha TOM MecTe, r7ie OblI MoHMaH, U JOJDKEH
C pacnpocTEPTHIMU pyKaMH MperpakJarh MyTh UTPAIOIIUM IIPHU cleayromux nepedexkax. Korna
3aMOPOXEHHBIX OKaXXETCsl TaK MHOTO, YTO MpoOerarh CTaHeT TPYAHO, UI'pa IpeKpalaercs.
[ToOenuTensiMu cUUTAIOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

HauunnaTh Ger MOYHO TOJIBKO MOCJIe OKOHYaHus peuyuTaruBa. OcaivBaHue 3a JMHUEH ropoja He
cuuraercs. 3. OcalaeHHBIX peOsST MOXKHO BBIPYUUTh: JUIS 3TOTO OCTabHbIE UTPAIOIINE JOKHBI
KOCHYTBCSl UX PYKO.

«Mauy Bee urparomue o0pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparolux CTAHOBATCS B CEPEUHY Kpyra.
Crosimue 1o Kpyry oInycKaroTcs HO OJTHO WM JBa KOJIeHa. Y HUX OJIMH BOJEHOOIbHBIN MsY.
Bopsue noBopaunBaroTcs JULOM K MAYY.




Ilo curnamy pykoBOAUTEIIS UTPAIOLINE HAYMHAIOT IEPEKATHIBATh MY 10 I0JTY, CTapasiCh 3a1€Th
UM HOTH BOZSIIUX. Bosimue Gerator oT Msi4a B KPyTYy, MOANPBITUBAIOT, Cacasch oT Hero. Ecin
KOMY-HHOY/Tb U3 UTPAIOIINX YAACTCS MOMACTh MAYOM B HOTH BOJSIETO, OH 3aHUMAET €ro MeCTO,
a OBIBIIMI BOJSAIINI CTAHOBUTCS B KPYT.

BhIurpeiBaror Te, KTo HU pa3y He ObuIH BOAAIIUMU. [lepBble BOAAIINE HE CUUTAIOTCS
npourpasunMmu. rpa HaunHaercs no curnaity. OcajleHHBIH 110 HOraM BOZSIIIUI cpa3y ke UIET
Ha MecTO ocanuBiiero ero. OcaiauBarh MOKHO HE Bblllie KoJieHel. [1epBbiii Boadmuii He
CUUTAETCS IPOUTPABILUM.

«Memanue ¢ yenpy. rparomux BbICTPaUBAIOT B KOJIOHHY IO TPU (YETHIPE) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen ka0l KOJOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M (anepusiit umt (1x1 m). ITo komanze
IEepBbIE B KaKJIOW KOJOHHE BCTAlOT HA JIMHUIO METaHUs U OpOCaioT TEHHHCHBIA MsY B LIWT.
Meratr Tpu Ms4a nonpsia. To ke BBINOJHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaKJ0€ IONaJaHue B LENb
HAUUCTSIOT AT 04KOoB. [ToOGexkmaeT komaHaa, HaOpaBIast 00JIbIIE OUYKOB.

«lonka mauen Had 201080u, cudA 6 KONOHHAXY. [IBe- YEThIPE PABHBIE KOMAaH]Ibl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 10 oxHOMy. Mrparommue cagarca Ha mosi. Y NIEpBBIX UTPOKOB B pykax msd. Ilo
CUTHAJIy UTPAIOIIE NEPENAIOT €T0 HaJl FOJOBOM NPsMBIMH pykaMH. IlociaenHuil Urpok, noiay4us
MsI4, BCTA€T, OCKUT BIEPE, CAIUTCs Mepes] KOJIOHHOM U mepeaaeT M4 TeM ke crnocoooM. Korma
UTPOKHM, HayaBUIME Mepenadyy MEepBbIMU, CHOBAa OKAaXYyTCA BIEPEIUd CBOUX KOMAaHJ, OHH
MNOJHUMAOT Mstd BBepX. [ToOexmaeT koMaHAa, 3aKOHUMBIIAsI UTPY TIEPBOM.

«llodsuxcnaa yenwvy. Bece urparoniye BCTAOT 3a JIMHUEH Kpyra. B neHtpe kpyra Bogsamuil. Y
oJlHOTO M3 UrpokoB Ms4. OH Opocaer ero B Bozsuiero (B Horu). Kaxaplit urpok, moimaBIinit
Ms4, B ClTyyae MpoMaxa TO>Ke BbINOIHSIET Opocok. [lonaBuimnii UTpOK CTaHOBUTCS BOSIIUM.
«Mau cocedy». Vrparoiinie CTOSIT B KpYT'y Ha pacCTOSIHUM | M OJIMH OT Apyroro. Y JABYX UTPOKOB,
CTOSIIMX Ha JABYX MPOTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BojeiibosbHOMYy Msuy. [To curnamy
UTparollve HaYMHAIOT NepeAaBaTh MSYM APYr JPYry BIPaBO WM BJIEBO TaK, YTOObI OJUH MY
JoTHaI Apyroi. ITpourpeiBaeT Urpok, y KOTOporo okaxyrcs asa Mmsda. Urpatot 3-4 muH., nocne
YEero OTMEYarOT WIPOKOB, KOTOpBIE JIydlle MepeaaBalyd MsS4. DTy UIPYy MOKHO IPOBOJMTH B
HIepeHrax, nepeaanas M4 mnepeja co0oil, WM B KOJIOHHAX, IepeaaBasl M4 HaJl TOJIOBOH U MOJ
HoTamMH. B 3TOM ciiyqae urpy mpoBomsaT kak actadery. [lobexmaer komaHma, ObIcTpee Bcex
3aKOHYMBLIAS NIEpenavy.

«llepedan - caducyy. Irparonmiux BBICTpauBalOT B JBE-TpU KOJOHHBL. llepen HUMH Ha
paccTosiHuU 2-4 v BCTAIOT KallUTaHbl C Ms4aMu B pykax. [lo curHamy kanuransl nepenarT Msd
IBYMSI pyKaMH OT Tpyad (WIM OJHOW PYKOH OT IUIeda): MEepPBbIM HUTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOphIE
JIOBSIT €ro, BO3BPAILAIOT TEM € CIOCOOOM OOpaTHO U NMPUHUMAIOT MOJIOKEHHUE YIOopa MPHUCEB.
3areM CIeyroT mnepefadu BTOPbIM UrpokaMm U T. A. Kornma nocnenHuid B KOJOHHE MEpPEAaeT Msd
KamuTaHy, TOT MOJHMUMAET €ro BBEpX M BCsA KoMaHa ObicTpo Bcraer. Komanpa, ciaenaBiiasi 3T0
paHblile, MoK IaeT.

«bvicmpaa nepedauay. Urparouiue B napax. Paccrosuue mexay ydamumucs 4-5 m. Ilo curnany
OHM HAYMHAIOT NepeaaBaTh MsU 3aJaHHBIM criocobom. [lapa, OGwicTpee Bcex crenasmast 15-20
nepenay, BBIUTPHIBAET.

«bpocait-decuy. Urparoiiye CToAT B ABYX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OaHa mepenra
paccuuThIBAE€TCS HA NEPBBIN-BTOPOM, a Ipyras - Ha BTopoil-niepBulii. [lepBrie HOMepa - onHa
KOMaH/Jia, BTOPBIE -

apyras. Y Kpas KaxJIoW miepeHru jexxar Msud. [lo curHany kpaiiHue Mrpoku OepyT Msd,
HepeatoT ero Mo JUaroHajlu UTPOKY CBOEW KOMaH/bI, CTOSIIIEMY HAalpOTUB, U CaMH OEryT BClen
3a MA4OM. Mrpok, nosay4quBIIMK MY NIEPENAET €r0 MO AMATOHAIN UIPOKY, CTOSIIEMY HAIIPOTHUB,
U caM OeXHT Ha ero Mecto M T. A. Korga msid JOCTUrHET KpallHUX MTPOKOB, OHU BEIYT MsY,
oOerasi MPOTHBONOJIOXKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpPOKa, Ha4aBLIEro Iepeaady MHEepBbIM, H
NepeJaroT MAY N0 JMaroHajad HalpoTUB, T. €. WI'pa HAauMHAeTcs cHadaina. Mrpa 3akaHduuBaercs,
KOTZla UI'POKHM, HauaBLIME Nepeady NEpBBIMHU, BEpHYTCA Ha cBOoM Mecrta. KomaHna, caenasiias
3TO NIEpBOH, no0exaaeT.




«He oasaii_maua _eodauwemy». Bce wrparomme oOpasyior kpyr, B cepeamne kpyra aBa-tpu
BoAAMX. MIrpoky HauumHAIOT NepenaBaTh MY JAPYr APYTrY, a BOJSIINUE IMBITAIOTCS NEPEXBATUTh
ero. Eciu oHOMY M3 HUX 3TO YIA€TCsl, TO BOJSIIMM CTAaHOBUTCSI UTPOK, JEJIABIIUI 10CIEIHIO0
nepenaqy.

«Mau cpednemyy. Urparonux Aeyar Ha JIB€ KOMaH/Ibl, KOTOpbIe 00pa3yloT aBa Kpyra. B nenrpe
KaXJ0ro Kpyra CTAHOBUTCS UIPOK C BOJIEHOOJBHBIM MsS4oM. Ilo curHamy urpoku B LEHTpe
HOOYEpEeIHO OpocaroT MsAY CBOMM HMIpoKaM M MoiydaloT ero ooOparHo. llomyduuB Msu ot
HOCJIEAHETO, UTPOK B IIEHTPE NOJHUMAET ero BBepX. KomaHzaa, ypoHuBIIas MY MEHbLIEE YHUCIIO
pa3, nobexaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS APYrol Urpok. MOKHO BBECTH JOIOJIHUTEIBHOE
YIpaXHEHUE: UTPOK, MOJYUYUBIIUN M4 OT LEHTPOBOIO, CHayaia JOJDKEH YIapUTh MSYOM O MO
U TOJIBKO TOCJIE 3TOTO NepeaaTh Msd 00paTHo.

«Oxomnuka u ymkuy. Urparomue B 1Byx koMaHaax. «OXoTHUKW» o0pa3yioT kpyr. [lepen Humu
OPOBOAST YEpTy, 3a KOTOPYIO MEepecTynaTbh Helb3sl. «YTKW» MPOU3BOJIBHO pPACIOJIAraloTcs
BHYTpU Kpyra. Ilo curHamy oxoTHHMKH, mepeOpachiBasi M4, CTaparoTcsd HEOXHJIAaHHO OpPOCHTH
Ms4yoM B yTok. OcajieHHast MI4OM yTKa BbIOBbIBaeT U3 Urpbl. Korma Bce yTku ocaneHsbl, yUUTENnb
OTMEYaeT 3aTpayeHHOE BpeMs. 3aTeM Hrparolllie MEHSIOTCS poJisMU. BhIMrphiBaeT KomaHna,
KOTOpast OpIcTpee ocaauiia BCEX YTOK.

«lonka mauvei no kpyzy». /Ie xomaHIbpl urparomux obpasyiooT nBa kpyra. Urpoku B kpyry
CTaHOBSITCA Ha PACCTOSIHUU BBITSHYTBIX PYK M PacCUMTHIBAIOTCS Ha MEpBbIE U BTOpPbIE HOMEpA.
[lepBrie HOMEpa - OJTHa KOMaHJa, BTOpbIE - Apyras. HazHaualoTcs KanmuTaHbl, UM JAIOT 10 MAYY.
[lo curHamy oQuH KamuTaH HAYMHAET MepefaBaTh MsU BIIPaBO, APYroil BIEBO OT ce0s CBOMM
OmKalmuM UrpokamM. Msuu mepenarT Mo KPYry, IMOKa OHM HE BO3BPATATCS K KalHMTaHaM.
BriurpeiBaer koMaHa, 3aKOHUKBIIAS NIEpeady NepBOi.

«lonka mauei no padamy. Bece urpamoiniue B IBYX IIEPEHTax, CTOSAIMIUX JUIOM APYTr K APYTY.
[lepBbie UrpOKH B LIEpeHTax (C OJHOM CTOPOHBI) MO CUTHANTY MEpealoT MSYH CBOUM COCEIsIM, a
te panpiie. [locnennue Urpoku B MIepeHrax, NOJYYUB MSYH, OETyT U CTAHOBSITCS BIEPEAN CBOUX
IIEPEHT, 3aTeM HAuYWHAIOT NepeaBaTh M4 CBOUM

cocensm u T. 1. Kora urpoku, HaYMHaBIIKME TOHKY MsUeil, OKa)KyTcs CHOBA Ha CBOEM MECTe, OHU
NOJHUMAIOT Msiu BBepX. KoManna, caenaBmiasi 3To paHblie, To0ex/1aeT.

«Bcmpeunasa ycmagpema ¢ mauomy. Urparomux JensT Ha JBE KOMaHAbl M BBICTPAWBAIOT B
KoJloHHaX. Kaxayio KOJIOHHY [eisT Ha JABE TPYNIbl, KOTOPbIE PACIOJIararoTcs APYr MPOTUB
npyra Ha pacctosiHuu 12-15 M. Y nepBbIX IByX UrpokoB 1o msuy. [lo curHany oHu mepenaroT
MAY WIPOKY B TPOTHUBONOJIOXKHYIO TPYIIY, a CaMU CTAHOBSITCS B KOHEI CBOMX KOJIOHH.
BriurpsiBaer koManaa, OpicTpee 3aKOHYUBIIAS [I€peIayYy.

B 3T0i1 urpe BO3MOXKHBI BApUAHTHI: MOCJe Mepeaayn 0exarb B MIPOTUBOTOIOKHYIO TPYIIY U TaM
BCTaTh B KOHEIl KOJIOHHBI; IIepe/iaBaTh M4 OJJHOM PYKOH, C OTCKOKOM OT I10JIa; BMECTO Iepeaadu
BECTHU MY U NepeaBaTh M4 [OCJIe OCTAHOBKH MEepPe/l UTPOKOM, CTOSIIIUM HAIIPOTHB.
«Icmagema ¢ gedenuem mayay Vrpawoimue B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapajlIeIbHO
Ipyr Ipyry y auneBoi nauHuid. [1o curHamy mepBble BeOyT MsS4 BIEpen 10 MPOTHUBOMOJIOKHOM
CTOPOHBI (0O OTMEYEHHOTO MECTa), OCTaHABIMBAIOTCS, OpOCAIOT MY JBYMsI pyKaMH B CTEHY,
JOBSIT €ro, U BenyT Ms4 oOpatHo. Ha pacctosiHuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHU OCTAaHABJIMBAIOTCH,
NepefalT MY JABYMS pyKaMu OT TPyAd OYEPEIHOMY HMIPOKY M CaMHU CTAHOBATCA B KOHEIl
kosoHHBI. KomaHfa, 3aKkoHYMBIIAs BEJCHHE ObICTpEe, BBIMTPHIBACT. MOXKHO Ha MYTH BEICHHSA
paccTaBUTh OylaBbl, TOT/Ia UTPOKHU JIOJKHBI BECTH M4, 00BOJIS UX.

«bombapouposkay. Virpatromux AenaT Ha JBE paBHble KOMaHIbpl. Ha kaxaoil mosioBMHE MOJIA
napajuienbHO JUIEBOM JIMHUM HAa PACCTOSHHMM 2-3 M OT HEe MPOBOJAT JIMHUIO ropoaa. Koman sl
noirydaror no 8-10 OymaB M paccTaBisAOT MX IPOU3BOJIBHO B cBoeM ropoje. Hrpoku
pasMeIarTcs Ha CBOEH MOJIOBMHE IUIOIAJAKM MEXAY CpelHEH JIMHHEH W JIMHHMEHW Tropoja.
Kaxmoit komaHze naroT mo JaBa BoJeHOoNbHBIX Ms4a. [lo curHamy urparonme OpocaroT MsdH,
cTapasich cOuth OymaBbl. Kaxxmas komaHma cTapaeTcsl MepexBaTUTh MSYH, KOTOpbIe Opocaer
KoMmaHfa mnpoTuBHUKA. COuThie OymaBbl yOupaioT. Urparor 5-8 mun. [lobGexmaer xomanna,
cOuBIasg GoJbllee KoumuecTBO OynaB. BOerars B cBOI roposn aist 3amuthl OyaaB 3ampeniaercs.




«lepecmpenkay. VrparoT 1Be KOMaHAbl Ha mioniaake He MeHee 6x12 M. Ilocpennne muomanxku
npoBOAAT JuHUIO. [lapannenbHo TUIEBBIM JIUMHUSM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOAST JIMHUU «IUIEHAY,
o0Opaszys «xopuaop IiieHa». KomaHapl pa3MemarTcs Ha CBOCH IOJIOBHHE MOJS OT CpenHei
JUHUM 10 JuHUM TieHa. [legaror moaOpackiBaeT M4 MEXAy KalmUTaHAMHU HA CPEAHEH JHMHUH.
Kaxip1ii u3 HUX crapaercss OTOPOCUTh Msiu CBOMM UrpokaM. [lomydnB msd, UTpok Opocaet ero B
npoTuBHUKA. OcalleHHble MAYOM UTPOKU UAYT 3a JIMHUIO IUIEHA K MPOTHUBOIOJIOKHOW KOMaH/IE.
«[1neHHpIi» HaxoAUTCA TaM JIO0 TEX IOP, IIOKA €ro He BbIpydyaT CBOM UIPOKH (IepedpocsaT emy
MsY), MOCJE 3TOr0 OH BO3BpalllaeTcsi B CBOK KoMaHTy. IlneHHbI NokeH noWMarb MsY C
BO3/1yXa, BEPHYTh MA4Y B CBOIO KOMaHJly U TOJIKO IMOCJE 3TOTO BepHyThcs cam. Urparor 10-15
MUH. 3a KaX/10Tr0 IUIEHHOTO KOMaH/a MOoJydaeT O4Ko. MOKHO UIpaTh A0 TeX IOp, [OKa, OJJHA U3
KOMaHJ1 HE IIEPECaIUT BCEX UTPOKOB IPOTHBHUKA.




